Macke v divjini navadno pojedo od 10 do 20 manjsih obrokov v 24-ih urah.
Prehranjujejo se podnevi in ponodi, lahko tudi po ve¢ ur skupaj. Spodbujanje
takSnega prehranjevanja pri hiSnih mackah je priporocljivo, saj morajo biti med
obroki telesno in mentalno aktivnhe. Pomanjkanje mentalne aktivnosti pri mackah je
velik problem in najlaZe se ga je lotiti tako, da macke zaposlimo z raznimi nalogami,
ki jih spodbudijo k razmisljanju in reSevanju problemov. To pomaga preprecevati
prekomerno telesno tezo, ki je prepogosto povezana z (za macko)
nenaravnim/nenormalnim nacinom prehranjevanja.

SPODBUJANJE ZDRAVIH PREHRANJEVALNIH NAVAD

e Macki priskrbite interaktivne igrace, Zogo, v katero vstavite priboljske ali brikete.
To stimulira macjo radovednost in vzpodbuja aktivnost ter razne igre, pri katerih
mora macka aktivno iskati hrano.

e Interaktivne igrace lahko naredite tudi sami. V prazno skatlo ali plastenko izrezite
luknje in vanjo natresite hrano. Tako bo morala macka uloviti hrano in se pri tem
potruditi.

e Hrano nastavite na razlicna mesta. Bodite nepredvidljivi in macki ustvarite
simulacijo lova.

e Mecite brikete tako, da se bo macka lahko podila za njimi in jih lovila. Zanjo bodo
postali plen, ona pa lovec.

e Ce vam mack ne uspe hraniti veckrat na dan, se jim potrudite dati hrano najmanj
dvakrat. Bodite kreativni in hrano skrijte na ¢im bolj nenavadna mesta.

O vrsti in koli¢ini hrane, ki bo najprimernejsa za vaso macko, povprasajte svojega
veterinarja.

Priporocljive dnevne kolic¢ine, ki so napisane na embalazi macje hrane, veljajo za
aktivne macke, ki zivijo skupaj z drugimi mackami. Mirne, sterilizirane/kastrirane,
manj aktivne macke pa potrebujejo manjsi dnevni odmerek hrane.

Ce mackam dajete priboljske (za nagrajevanje lepega obnasanja oz. za trening
poslusnosti), ne pozabite, da morate kolic¢ino oz. kalori¢no vrednost priboljskov
odsteti od predpisanega dnevnega odmerka hrane. Kot priboljske je priporocljivo
uporabljati del dnevne kolicine briketov. Ce pa uporabljate druge poslastice,
poskrbite, da jih ne bo vec kot za 10 % dnevnega vnosa kalorij. Poskrbite, da bodo
vsi druzinski ¢lani seznanjeni z rezimom hranjena, da ne bo prihajalo do podvajanj
koli¢in priboljSkov oz. briketov.

Ce vasa macka prosjadi za hrano, ji ponudite najvedji dnevni obrok takrat, ko ste
prisotni. Tako boste preprecili prosjacenje.

Ce vas macka ponodi zbuja, ker zahteva hrano, ji dajte najvecji obrok, preden se
odpravite spat.

Ce vasa macka ni jedla 24 ur ali vec, se posvetujte s svojim veterinarjem.
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